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Cacém, 30 de Junho de 2026

Caros(as) Encarregados(as) de Educacao,

Se o0s(as) vossos(as) educandos(as) tiverem interesse em experimentar ou praticar andebol de forma regular,
integrando uma equipa organizada, participando em torneios e competi¢cdes ao fim de semana e tornando-se

atletas federados(as), ja podem inscrevé-los(as) na Seccdo de Andebol do Atlético Clube do Cacém.

Orgulhamo-nos de ser um clube que forma ndo so atletas, mas também pessoas. Para além do ensino das
técnicas e competéncias da modalidade, promovemos valores humanos e sociais que podem ser aplicados

nas mais diversas situactes, dentro e fora de campo, bem como na vida pessoal e profissional.

O desporto € uma aposta segura no desenvolvimento de criangas e jovens, incentivando a pratica regular de
atividade fisica e a adogao de habitos de vida saudaveis. Simultaneamente, promove a sociabilidade, o espirito

de equipa, a entreajuda, a partilha, a tolerancia, a autoestima e a valorizacdo pessoal.

Com mais de 75 anos de historia, o Atlético Clube do Cacém tem um longo percurso na formacao desportiva e
civica no concelho de Sintra. O nosso clube promove a integracao de atletas de todos os escaldes,
treinadores, dirigentes e respetivas familias, fomentando ndo so a pratica desportiva, mas também o convivio

saudavel e o espirito de comunidade.

Somos ainda o unico clube do concelho de Sintra com sec¢do de andebol, sendo nossa ambicao oferecer esta

modalidade em todos os escaldes, tanto no masculino como no feminino.
Estamos prontos para iniciar mais uma época desportiva e contamos convosco para fazer parte deste projeto.
Sejam muito bem-vindos(as) a familia do Andebol do Atlético Clube do Cacém!

A Direcao do Atlético Clube do Cacém

Atlético Clube do Cacém - Secc¢ao de Andebol
Instagram: andebol.accacem

Facebook: accacem1941andebol
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REGULAMENTO DA SECCAO DE ANDEBOL - ATLETICO CLUBE DO CACEM
EPOCA DESPORTIVA 2026-2027

1. ESTRUTURA TECNICA (proviséria)

Coordenacgao: Helder Moutinho | Telemdvel: 910 758 515 | E-mail: andebol@accacém.pt
Treinadores:

O Atlético Clube do Cacém possui, nos seus quadros, treinadores com competéncias reconhecidas para
exercer com brio as suas fungdes.

Identificamo-nos, ndo s6 como um clube formador de atletas, como também de treinadores, aos quais
damos condic¢Bes para exercer o trabalho que pretendem, dentro dos ideais com os quais o Atlético Clube
do Cacém se identifica.

Os treinadores sdo apresentados no inicio de cada época, sendo, para a época 2026-2027, a apresentagao
de cada treinador no escaldo correspondente, no dia 1 de Setembro de 2026 (data prevista).

Dirigentes:
e MariaJodo Oliveira
e Beatriz Pires
e Carla Lopes
e (Catarina Palma
e Elvira Nuno
e Rui Gongalves
e Helder Moutinho
e Pedro Oliveira
o Adefinir
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2. ESCALOES 2026-2027

O escaldo de cada atleta é determinado pelas diretrizes da Federacao de Andebol de Portugal, sendo que na
época desportiva de 2026-2027, a seccao de andebol do Atlético Clube do Cacém aceita inscrigdes para os
seguintes escaldes:

Escaldes Masculinos Femininos
(anos de nascimento) (anos de nascimento)

Sub-6|Baby 2021-2024 2021-2024
Sub-8 | Manitas 2019-2020 2019-2020
Sub-10|Bambis 2017-2018 2017-2018
Sub-12|Minis 2015-2016 2015-2016
Sub-14|Infantis 2013-2014 2013-2014
Sub-16]Iniciados 2011-2012 2011-2012
Sub-18]]Juvenis 2009-2010 2009-2010
Seniores Sub-20 2007-2008 -
Seniores 2006 e antes 2008 e antes
Veteranos 1990 e antes sem oferta

Nota:

Mapa de Idades previsto para a Epoca 2026/2027, pendente de alteracdes/confirmacdo mediante publicacdo de

comunicado n° 1 da Federagdo de Andebol de Portugal.
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3. DATAS, HORARIOS E LOCAL DOS TREINOS E COMPETICAO

A época desportiva tem inicio no final de agosto/inicio de setembro de 2026 e esta prevista terminar em finais

de junho (provas oficiais) ou meados de julho de 2027 (torneio de fim de época).

Por norma, os treinos realizam-se em horario pés-laboral/pds-horario escolar e é nossa ambicdo que todos os
escalBes tenham acesso a pelo menos 2 ou 3 treinos por semana (mediante disponibilidade de pavilhdo e da

equipa técnica).

O hordrio final dos treinos serd divulgado durante o més setembro, ou assim que a Camara Municipal de

Sintra divulgar o horario de funcionamento dos pavilhdes gimnodesportivos do concelho.

Os treinos poderdo ocorrer num dos seguintes locais:
e Campos relvados do Complexo Desportivo do Atlético Clube do Cacém
e Pavilhdo da Escola Secundaria Gama Barros, Cacém (a confirmar)
e Pavilhdo da Escola Antdnio Sérgio, Cacém
e Pavilhdo da Escola Rainha D. Leonor de Lencastre, Sao Marcos
e Campo Polidesportivo de Sao Marcos 1 (a confirmar)
e Pavilhdo da Escola Alfredo da Silva (a confirmar)
e Pavilhdo da Escola Leal da Camara (a confirmar)
e Pavilhdo Municipal da Abelheira (a confirmar)
e Pavilhdo Municipal da Serra das Minas (a confirmar)

e Pavilhdo Municipal de Casal de Cambra (a confirmar)

Nota: Na ocorréncia destes pavilhdes gimnodesportivos ndo estarem disponiveis para a realizacdo dos treinos do clube, a

Camara Municipal de Sintra podera atribuir outros pavilhdes que ndo constam desta lista.

Por norma e durante o periodo de competicdo organizada pela Associacdo de Andebol de Lisboa (AAL) ou
pelo clube (em parceria com a AAL, Federacdo de Andebol de Portugal e outras entidades), 0s jogos serdo

calendarizados para o fim-de-semana e/ou feriados e terdao lugar num dos pavilhdes gimnodesportivos do
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concelho de Sintra (jogos em casa) ou num pavilhdo gimnodesportivo na Regido de Lisboa e Vale do Tejo (em

caso de necessidade de troca de local dos jogos por acordo mutuo entre os clubes).

Ocasionalmente, as equipas do clube poderdo participar em torneios ou jogos nas varias regides do pais, mas
informacao referente sobre estas deslocacdes sera comunicada aos jogadores e encarregados de educacao

atempadamente.

A excecdo dos jogos em Torneios de curta duracdo, ndo é pratica comum os(as) atletas realizarem mais do
que um jogo por dia. No entanto, nos escaldes de formacao e por decisdo Unica e exclusivamente da equipa
técnica, é pratica comum os(as) atletas realizarem jogos no seu escalao e no escaldo imediatamente acima (ex.
atletas do escaldo de Sub-14 poderdo ser convocados/as para participarem nos jogos da equipa de Sub-16).
Para além da decisao da equipa técnica, esta subida de escaldo apenas serd efetuada caso atletas e

respectivos encarregados de educacao estejam de acordo.
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4. CUSTOS DE PARTICIPACAO

Joia anual e Mensalidade/Anuidade

EscalGes Jéia anual (1) Mensalidade (2) Anuidade (3)
Sub-6 | Baby
Sub-8|Manitas 10x15,00€+ 1x7,50 € 1x141,75€

Sub-10|Bambis

Sub-12|Minis 10x25,00€+1x12,50 € 1x236,25 €
1x35,00 €

Sub-14|Infantis

Sub-16]Iniciados

10 x 30,00 € + 1 x 15,00 € 1x 283,50 €
Sub-18]Juvenis
Seniores Sub-20
Seniores 1x 35,00 € 10x15,00€+1x7,50 € 1x141,75 €
Veteranos 1x35,00 € 10 x 30,00 € + 1 x 15,00 € 1x283,50 €

(1) Ajéia anual inclui: Seguro Desportivo, Exame Médico e inscricdo na Federacdo de Andebol de Portugal,
quando aplicavel.

(2) 10 x mensalidades de setembro a junho + metade da mensalidade do més de julho (a ser paga em
dezembro).

(3) O valor da anuidade beneficia de 10% de desconto sobre o valor total das mensalidades

Nota:
O valor da inscricdo na Federacao de Andebol de Portugal (FAP) para os escalBes de seniores (M e F) esta incluido no valor
da mensalidade/anuidade a pagar. O seguro desportivo e 0 exame médico sdo obrigatérios em todos os escaldes. O

exame médico podera ser realizado externamente, mas deve ser entregue no clube para fins de inscricdo na FAP.

A cota de sdcio sé é obrigatéria para os escaldes até aos SUB-20, sendo 0s ndo pagantes também registados como sdcio

porém isentos.
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Equipamentos.

Os equipamentos e os restantes produtos, incluindo os kits, encontram-se disponiveis no site do clube. Ao
selecionar um artigo, sera reencaminhado para o site oficial da Kelme, nossa marca parceira, onde

podera efetuar a respetiva encomenda.
Durante o processo de compra, podera optar pela entrega ao domicilio ou pela entrega na loja do clube.

Caso escolha a entrega na loja do clube, serad informado assim que a encomenda for rececionada. A

entrega sera efetuada em mao nas instala¢des do clube.

Nota: A gestdo logfstica das encomendas efetuadas, bem como o processamento das respetivas formas de pagamento, é

da responsabilidade do nosso parceiro Kelme.
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5. DESCONTOS E CONDICOES DE PAGAMENTO

O Atlético Clube do Cacém aplicara um desconto de 10% a cada irmdo/irma inscrito no clube. Os descontos

nao sao cumulativos.

Condi¢des de pagamento:
e O pagamento da mensalidade devera ser realizado até ao dia 8 de cada més.
e O pagamento da anuidade devera ser efetuado até ao dia 8 do més de outubro.

e Mensalidades em atraso podem levar a suspensdo dos treinos e nao participacdo nos jogos oficiais.

Dados para pagamentos por multibanco ou transferéncia bancaria:
Atlético Clube do Cacém
Banco Montepio Geral
IBAN: PT50 0036.0098.9910.0070.6180.8
NIB: 0036.0098.9910.0070.6180.8

Nota:
1. No caso do pagamento efetuado por multibanco ou transferéncia bancaria, o comprovativo de pagamento deve

ser enviado por e-mail para os seguintes enderecos de e-mail: atleticoclubedocacem®@accacem.pt ou

andebol@accacem.pt,, indicando a seguinte informagao: nimero de associado; modalidade de Andebol; nome
completo do(a) atleta e 0 més correspondente.
2. Quaisquer questdes relativas a valores, pagamentos, horarios ou outros assuntos devem ser dirigidas ao

Coordenador da Sec¢ao de Andebol - Helder Moutinho e/ou treinadores e dirigentes dos respetivos escaldes.
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6. INSCRICAO

Todos(as) os(as) atletas devem efetuar a inscricdo através do formulario disponibilizado para esses efeitos,

sendo elas novas inscricdes ou renovagdes.

Para Novas Inscricdes, o atleta podera contar com 2-3 semanas de treinos experimentais sem compromisso

(havendo lugar a pagamento da mensalidade no més seguinte ao inicio dos treinos).

Apds a submissdo do formulario de inscricdo, os representantes do clube entrardo em contacto para
comunicar os horarios dos treinos e prestar quaisquer informacdes adicionais.

A inscricdo sera analisada e validada pela Seccao de Andebol do ACC.

O pagamento deverd ser efetuado, preferencialmente, por transferéncia bancaria, seguindo as instrucées
disponibilizadas no item 5. Apds a realizacdo da transferéncia, devera ser remetido o respetivo comprovativo

para o e-mail andebol@accacem.pt, indicando o nome do atleta e 0 més a que o pagamento diz respeito.

Em alternativa, o pagamento podera ser efetuado presencialmente na loja do clube.

A inscricdo apenas serd considerada valida apds o pagamento da jéia anual e da primeira mensalidade ou da
anuidade, conforme a modalidade de pagamento escolhida.

Para os escal®es seniores, a validacao da inscricdo ficara igualmente dependente do contacto e da aprovagao

da equipa técnica.

Nota:

1. Afim de evitar a devolucdo de inscricdes e, consequentemente, o atraso das mesmas, devem conferir todos os
dados e documentos preenchidos.

2. No caso de as responsabilidades parentais serem atribuidas a um tutor é obrigatéria a entrega dos documentos
de suporte desta situacgdo.

3. O comprovativo de Domicilio Fiscal pode ser obtido seguindo estes passos: Portal das Financas / Area Pessoal
/Cidaddos / Obter / Certid®es / Efetuar pedido / Opg¢ao-Domicilio Fiscal / Confirmar / Obter

4. E importante assegurar que os documentos digitalizados s3o legiveis, de modo a n&o atrasar a validacdo da
inscrigao.

5. Enquanto o pagamento do valor da joia anual nao for efetuado, os(as) atletas ndo estdo segurados(as) e a
participacdo em atividades do clube é da sua inteira responsabilidade ou dos respetivos encarregados de

educacdo (em caso de atletas menores de idade).
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7. EXAME MEDICO E SEGURO DESPORTIVO

O exame médico e 0 seguro desportivo sao obrigatdrios para todos(as) os(as) atletas (com validade de 1
época desportiva) e devem ser realizados no inicio da época desportiva, sendo que 0s(as) atletas ndo poderao
ser inscritos(as) em nenhuma competicdo oficial sem a apresenta¢do do comprovativo de realizagcdao do exame

médico e do pagamento do seguro desportivo.

No inicio da época desportiva, a seccdo de andebol do ACC ird assegurar uma ou mais datas em que 0s(as)
atletas poderdo/deverao realizar o exame médico nas instala¢des do clube ou num dos locais de treino a

designar a posteriori.

Quaisquer atletas que ndo efetuarem o exame médico nesta(s) data(s) deverdo contactar a Coordenagao da

Secc¢do de Andebol do clube, de modo a encontrar uma solucdo alternativa.

Todos os atletas encontram-se abrangidos pelo seguro desportivo obrigatério, sendo o respetivo prémio

integralmente suportado pelo clube.
O seguro contempla as seguintes coberturas:

e Morte ou Invalidez Permanente: 32.437,50 €

e Despesas de Tratamento, Transporte Sanitario e Repatriamento: 5.190,00 €

e Despesas de Funeral por Acidente (praticantes menores de 14 anos): 2.700,00 €

e Despesas de Funeral por Acidente (praticantes com idade igual ou superior a 14 anos): 2.700,00 €

e Morte Subita: 32.437,50 €

Em caso de lesdo ocorrida durante treinos e/ou jogos, o(a) atleta ou, tratando-se de menor de idade, o
respetivo encarregado de educacdo, devera comunicar a ocorréncia, com a maior brevidade possivel, ao

coordenador da sec¢do de andebol, ac treinador e/ou ao dirigente da equipa.

Esta comunicacdo é indispensavel para que seja desencadeado o procedimento de avaliagdo médica e,

quando aplicavel, o acionamento do seguro desportivo.
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O seguro desportivo apenas podera ser acionado apds observacao do atleta pelo médico do clube. Caso, na

sequéncia da avaliacao clinica, o médico considere que a lesdo se enquadra nas condicdes previstas pela

apolice, serd aberto o respetivo processo de sinistro.

A abertura do processo implica o pagamento da franquia prevista na apdlice, cujo valor, na época desportiva

2025/2026, foi de 100,00 £.

Nota:
1. A participacdo nos treinos e outras atividades do clube, no periodo anterior a realizagdo do exame médico e/ou
pagamento do seguro desportivo é da inteira responsabilidade dos(as) atletas ou dos respetivos encarregados de

educacado (no caso de atletas menores de idade).

2. O valor da franquia podera ser atualizado em cada época desportiva, de acordo com as condi¢des definidas pela

seguradora.

3. O pagamento da franquia necessaria para a abertura do processo junto da seguradora é da responsabilidade do

atleta.
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8. DIREITOS E DEVERES DOS ATLETAS

A participacao em qualquer atividade desportiva ou social em representacao do ACC, sejam estas em contexto

de treino ou de competicdo, devera ser feita de acordo com o Estatutos dos(as) Atletas do Atlético Clube do

Cacém (2026-2027) disponivel em https://andebol.accacem.pt/src/pages/inscrever.php
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9. DIREITOS DE IMAGEM

Ao proceder a inscricdo, os atletas e respetivo(s) encarregado(s), autorizam a cedéncia de forma gratuita e
incondicional ao Atlético Clube do Cacém, os direitos de utilizacdo de imagem do(a) atleta tal como captada,
por meio de fotografia ou video, durante a participagdo em competic8es e/ou atividades desportivas inerentes
a atividade regular do clube e dos seus técnicos, autorizando, deste modo, a sua reproducdo em pecas de
comunicacdo, Unica e exclusivamente, de apoio a divulgacdo e promocdo das atividades do clube e dos

respetivos parceiros institucionais.
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10. ACOLHIMENTO A ENCARREGADOS DE EDUCACAO E RESPETIVAS FAMILIAS

E intencdo da Seccdo de Andebol do Atlético Clube do Cacém continuar a desenvolver e melhorar a ligacdo as
familias dos jovens atletas. Julgamos ser muito importante que 0s encarregados de educacao e respectivas

familias conhecam:

> 0 clube que acolhe os seus filhos e educandos;
> 0s treinadores e dirigentes que os acompanham,;
> 3s atividades que estes desenvolvem e os valores transmitidos pelo clube; e

> 3s estruturas de apoio que o ACC pode proporcionar aos seus praticantes.

Neste sentido, € nossa inten¢ao realizar uma reunido com os pais e encarregados de educagdo no inicio da

época desportiva ou em qualquer outra altura que se justifique.
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